
* Protéine végétale texturée

VINS

BLANCS

Dao Blanc, Adega de Penalva,	 v. 8 / b. 32 

PORTUGAL - Joufflu – Lys – Nectarine

Meinklang, Gruner-Veltliner,	 v. 9 / b. 38 

AUTRICHE - Fringant – Pomme verte – Lime

Vidal, Domaine des Salamandres,	 v. 10 / b. 40 

QUÉBEC (CA) - Vif – Salin – Pêche

ROUGES

Altamente, Azul y Garanza,	 v. 8 / b. 32 

ESPAGNE - Généreux – Cerise – Poivre rose

Chinon, Cuisine de ma Mère, Nicolas Grosbois,	 v. 9 / b. 36 

FRANCE - Convivial – Framboise – Menthe

ROSÉ ET ORANGE

Les Béatines Coteaux d’Aix en Provence,	 v. 9 / b. 36 

FRANCE - Délicat – Fraise – Fleurs blanches

Kontakt, Meinklang,	 v. 9 / b. 38 

AUTRICHE - Juteux – Épices – Mandarine

BULLES

Tète Nat, Les Tètes,	 v. 10 / b. 40 

FRANCE - Bulles fines – Fleurs blanches – Pain grillé

COCKTAIL

Cocktail prêt-à-boire du moment	 9

BIÈRES DIEU DU CIEL !

Sentinelle TOHU, Ale Blonde 5,1 %	 8

Petite Morale, IPA 5,1 %	 8

Blanche du Paradis, blanche belge 5,5 %	 8

Rosée d’Hibiscus, blanche aux fleurs d’hibiscus 5,9 %	 8

Voyageur des Brumes, rousse britannique 5,2 %	 8

ENTRÉES
TARTARE DE BETTERAVES  	 12
Betteraves, fromage de chèvre, avocats, croûtons

ASSIETTE DÉCOUVERTE  	 21
Fromages et saucissons québécois, olives, 
chutney de fruits saisonniers, croûtons

PLATS
FETTUCCINE SAUCE ROSÉE 
ET SON COCHON FUMÉ  	 18
Pâtes fraîches, sauce rosée, bacon fumé, brocolis, champignons

SOUPE DOM YUM  	
AVEC TOFU MARINÉ	 18
AVEC POULET MARINÉ	 20
Nouilles de riz, champignons, carottes, tomates cerises, 
bouillon à inspiration thaï et au lait de coco

QUICHE MAISON  	 15
Fromage de chèvre et courgettes 
accompagnée d’une salade jardinière

TACOS’ « TU FAIS SIMPLE »  	 15
Tortillas de maïs (3), PVT* marinée, crème sûre 
végétalienne et salsa maison accompagné d’une salade verte

MENU ENFANT
SANDWICH AU FROMAGE FONDANT  	 13
Pain de miche, mozzarella, cheddar doux, frites de légumes au four
Jus au choix

Compote ou biscuit

GRIGNOTINES
Noix	 5

Croustilles (sac)	 4

Barre granola biologique	 3

Muffin	 4

Biscuit	 2,50

BREUVAGES
Boisson gazeuse ou jus	 3,50

Kombucha ou mate	 6

Eau pétillante	 3,50

Café régulier	 3,50

Thé	 3,50

Café spécialisé	 4

Taxes et service non compris

MENU BISTRO
VégétalienVégétarien Sans gluten


