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MOT DU DIRECTEUR 
GÉNÉRAL ET DE LA 
PROGRAMMATION

C’est avec une immense fierté que nous vous accueillons aujourd’hui 
pour vous présenter The Mirror de la compagnie Gravity & Other Myths. 

Cette troupe a envoûté Montréal avec A simple space en 2014 et 2015, 
Backbone en 2018 et plus récemment avec le fascinant The Pulse, 
qui a été présenté à guichet fermé lors de la plus récente édition de 
MONTRÉAL COMPLÈTEMENT CiRQUE. À chaque visite, elle nous a 
éblouis par des performances innovantes et créatives qui touchent 
directement nos émotions.  

Avec The Mirror, préparez-vous à être transportés par l’incroyable talent 
des acrobates et danseur dans une chorégraphie époustouflante et 
des prouesses physiques saisissantes.   L’électricité entre les artistes 
est palpable dans ce spectacle sexy qui propulse Gravity & Other 
Myths dans une dimension où la séduction s’entremêle à l’audace 
acrobatique. Vous êtes sur le point de voir du cirque de haut niveau.  

Merci de partager ce moment d’émerveillement avec nous.

STÉPHANE LAVOIE

Directeur général et de la programmation

Je vous souhaite un 
excellent spectacle !
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The Mirror - est notre tentative, en tant que compagnie, de créer 
des œuvres populaires et nourrissantes qui développent l’intérêt du 
public pour l’art.  

En tant qu’acrobate et artiste vieillissant, j’ai toujours été profondément 
intéressé par les tensions et les différences qui existent entre l’art et le 
divertissement, par la manière dont le public et les artistes s’apprécient 
mutuellement et par la valeur que nous accordons à notre soi extérieur 
par rapport à notre soi intérieur.  

Le monde regorge d’exemples d’art inaccessible réalisé par des maîtres 
brillamment incompréhensibles, de divertissements hédonistes qui 
s’imposent à vous et de tout ce qui se trouve entre les deux. Chez GOM, 
nous discutons en direct de la manière de construire des œuvres qui 
peuvent tempérer la ligne souvent dure entre ces mondes et réfléchir 
puissamment à la manière dont nous nous percevons dans l’équation.  

La vanité et l’orgueil sont des moteurs essentiels de la façon dont nous 
nous déterminons et dont nous définissons nos identités. Certains sont 
laids, d’autres sont beaux et d’autres encore sont les deux à la fois. 
Chaque jour, nous sommes bombardés de messages nous invitant à 
être plus que ce que nous sommes et à douter de nos imperfections, 
mais en fin de compte de ce que nous avons de plus beau.  

The Mirror est une pièce de théâtre acrobatique qui examine la notion 
de soi, tant du point de vue de l’interprète que de celui du public. Un 
accord pas si silencieux sur le fait que nous sommes là pour satisfaire 
les besoins des autres.   

 Apprécier et être apprécié. Pour valider et être validé.   

 C’est un déballage de divertissement. 

Nous espérions d’une certaine manière explorer l’ironie de la vie 
moderne, où nous avons accès à tout en même temps, sauf peut-être 
le temps de réfléchir à notre place dans tout cela, tout en offrant le 
plaisir et l’évasion que la vie moderne exige.  

J’espère que vous aimerez ce que vous verrez dans The Mirror. 

MOT DU METTEUR EN SCÈNE

DARCY GRANT
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The Mirror explore le concept du divertissement à travers le langage 
du cirque contemporain et s’interroge sur ce que l’humain moderne 
trouve distrayant. Que voulons-nous montrer au monde et est-ce que 
ça l’intéresse vraiment ? Qu’est-ce que l’authenticité à l’ère des écrans 
omniprésents et de la présentation continuelle de soi ?

LE SPECTACLE

INTERPRÉTÉE PAR 

Acrobates : 
Emily Gare, 
Hamish McCourty, 
Isabel Estrella, 
Jordan Hart, 
Joshua Strachan, 
Lewis Rankin, 
Maya Tregonning, 
Méghane Poulet 

Chanteuse : Megan Drury 

CRÉÉ PAR 

Directeur : Darcy Grant 

Directeur associé : Jascha Boyce 

Concepteur du décor 
et de l’éclairage : Matt Adey 

Concepteur associé : Lachlan Binns 

Compositeur : Ekrem Eli Phoenix 

Conception sonore : Mik La Vage 

Conception des costumes : 
Renate Henschke 

Ensemble : Martin Schreiber, Simon 
McClure, Lisa Goldsworthy, Lewis 
Rankin, Dylan Phillips, Emily Gare, 
Jascha Boyce, Lachlan Binns, Maya 
Tregonning, Ekrem Eli Phoenix 

CRÉDITS
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Soyez à l’a�ût de ce qui fait 
vibrer la scène culturelle

Lundi TÉLÉ

Jeudi SORTIES CULTURELLES

Vendredi CINÉMA

Samedi LECTURES

VOS RENDEZ-VOUS LA PRESSE+

https://www.lapresse.ca/arts/?utm_source=partenaire&utm_medium=programme&utm_campaign=tohu&utm_content=rendezvous_arts
https://www.lapresse.ca/arts/?utm_source=partenaire&utm_medium=programme&utm_campaign=tohu&utm_content=rendezvous_arts


19 MARS 
au 7 AVRIL

NE MANQUEZ PAS 
NOTRE PROCHAIN SPECTACLE

7

LA RENCONTRE DU THÉÂTRE 
ET DU CIRQUE

ROBERT LEPAGE
Mise en scène de

SLAM !
présente

FLIP FABRIQUEet

EX MACHINAp
a

r

https://tohu.ca/fr/programmation/slam


LA TOHU 
célèbre 
la NUIT 

BLANCHE
SAMEDI 2 MARS

Une foule d’activités 
GRATUITES

de 18 h 30 à 00 h 15
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https://tohu.ca/fr/programmation/la-nuit-blanche


Les activités gratuites sont présentées grâce à la contribution financière de la Ville de Montréal.

Une foule d’activités vous attend !

Ateliers de confection 
de marionnettes

Spectacle Pile Up 
par Meute Monde

Spectacle A à Z 
par Les Flos

Ateliers de cirque, 
danse et yoga

Sculpture  
sur neige

Prêt de skis de fond, 
raquettes, luges 
et cerfs-volants

Visite guidée en 
raquettes du parc 

Frédéric-Back

04

08
MARS

présente

en collaboration avec

https://tohu.ca/fr/programmation/semaine-de-relache


Les activités gratuites sont présentées grâce à la contribution financière 
de la Ville de Montréal.

La programmation cirque est présentée grâce au soutien financier 
du Conseil des arts et des lettres du Québec.

MERCI À NOS PARTENAIRES

Partenaire majeur

Transporteur

Partenaires médias

Partenaires fournisseurs

Partenaires publics

Partenaires privilégiés
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